
18

ISSN 2409-1154 

-

-
-

-

-
-

-

-

-
agglutino

-

-
-

-

-

-
-

-

-
-
-

-
-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

6 -

-
-

life hacking
Lifehack hacking -



19

ISSN 2409-1154 

-

h
-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

 

 

-
-
-

-

-

-

-
-

Yes

-

-



20

ISSN 2409-1154 

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-


